Geminl
PORADNIA
LECZENIA RAN
Zmiana opatrunku w domu
. Starannie umyj i1 zdezynfekuj rece.
. Zaléz rekawiczki jednorazowe.
. Przygotuj miejsce na stanowisko do zmiany opatrunku.

. Przygotuj wszystkie niezb¢dne materiaty do zmiany opatrunku.

. Zdejmij opatrunek z rany — gdy jest przesuszony i przylega do rany,
namocz go roztworem soli fizjologicznej NaCl 0,9 % 1 poczekaj, az

bezbolesnie i lekko zacznie odchodzi¢ od rany.

. Brudny opatrunek wt6z do przygotowanego wczesniej worka.
. Zmien rekawiczki.

. Umyj powierzchni¢ skory okalajacg rang - ptynnym mydtem

. Doktadnie oczy$¢ rang jalowym gazikiem, nasgczonym preparatem do
mycia rany SutriSept ptyn, usuwajac nadmiar wysieku, martwych tkanek,
pozostatosci opatrunku — wykonaj t¢ czynnos$¢ zawsze od zewnatrz do jej

srodka.

10.Natoz na rang¢ gazik nasgczony zalecanym antyseptykiem (np. Octanisept,

Sutrisept, 1 pozostaw na ranie ok. 3 — 5 minut.

11.Nastepnie zmyj antyseptyk roztworem NaCl 0,9%, a okolice rany czyli

skore wokot rany osusz gazikiem

12.Wyjmij opatrunek specjalistyczny z opakowania, chwytajac go za brzegi,

rogi. Jesli wielko$¢ opatrunku jest zblizona do wielkos$ci rany, nalezy
potozy¢ caty opatrunek tak, aby zakryt rane.

Jezeli opatrunek ma mozliwos¢ przyciecia, dotnij go do wielkosci rany.

13.Na opatrunek pierwotny nalezy potozy¢ opatrunek wtorny (czyli

wierzchni), chtonny (taki, ktéry bedzie pochtaniat nadmiar wysieku z

rany).



14.Zdejmij 1 wyrzu¢ rekawiczki do worka, zawiaz go 1 podpisz — ,,Materiat

opatrunkowy zuzyty”.
15.Starannie umyj 1 zdezynfekuj rece.

Zmiany opatrunkdéw powinny by¢ wykonywane w zaleznosci od ilosci wysieku

4-5 dni.



