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Przygotowanie do badania USG jamy brzusznej

Aby prawidtowo przygotowac¢ sie do USG jamy brzusznej prosze przestrzega¢
ponizszych zalecen:

przyj$¢ na badanie w luZniejszym stroju i nie uciskajgcej brzucha bieliznie;
powstrzymac sie od jedzenia pokarmdéw co najmniej 6 godzin przed badaniem, a
jezeli to mozliwe to nawet 8 godzin — celem oceny pecherzyka Zétciowego;

w przypadku planowanej oceny trzustki, bezposrednio przed badaniem prosze wypic
duzg iloS¢ wody niegazowanej (ok. 0,5 litra) — wypi¢ duzymi tykami starajgc sie nie
potyka¢ powietrza;

dzieh przed badaniem oraz w dniu badania USG brzucha nie spozywac alkoholu, nie
pali¢ papieroséw i e-papierosow, zrezygnowaé z kawy oraz gum do Zucia — jest to
bardzo istotny element przygotowania do USG jamy brzusznej;

by zmniejszy¢ ewentualne wzdecia i pozbyC sie gazéw warto przyjg¢ Espumisan

w okresie 1-2 dni przed badaniem zgodnie z zaleceniami na ulotce leku;

warto réwniez w dniu poprzedzajgcym badanie przyjmowal tylko positki
lekkostrawne, co oznacza rezygnacje z dan smazonych, napojéw gazowanych, ro$lin
straczkowych, ktére wzdymajg; powinno sie rowniez zredukowacC spozycie btonnika,
czyli nie jeSC surowych warzyw i owocow oraz ciemnego pieczywa;

na 1-1,5 h przed badaniem nalezy wypiC minimum litr wody niegazowanej, by
podczas USG jamy brzusznej pecherz byt petny — pozwoli to lepiej oceni€ lekarzowi
jelita pacjenta, Sciany pecherza moczowego, przeprowadziC ocen€ przy podejrzeniu
kamicy nerkowej;

w przypadku diagnozowania zastojow w uktadzie moczowym, oceny w ukfadzie
kielichowo-miedniczkowym - pecherz moczowy powinien pozosta€ pusty;



